
            ◎礼法　◎切り返し（前4本、後5本）　◎打ち込み（引き立て稽古）　とする。
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主審

　   ⑤終了ブザー　主審「止め」      元立ち・選手は、開始線に戻る。（立ったまま）

　  ⑥主審「判定」⇒　一斉に旗を上げて、判定する。
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※小学生低学年の部「基本錬成試合」の実施方法

         　 は、団体指導者が元立ち、◎礼法　◎切り返し（前4本、後5本）◎打ち込み

       ①チーム相互の礼の後、

　   ②下図のように位置について相互の礼、開始線まで進み蹲踞。

      ③主審「はじめ」…切り返し（前4本、後5本を2回）を行い、開始線に戻る。

　  ④主審「打ち込み、はじめ」…赤・白同時に打ち込み開始。時計係は20秒間計測。

開催要項：試合方法…小学生低学年は基本錬成試合で、時間は40秒とする。基本錬成の内容

（引き立て稽古）とする。

                     ・選手は元立ちの引き立てにより、20秒間基本技を打ち込む。

選手

選手

白元立ち〇

赤元立ち●

     ⑦主審「勝負あり」

　   ⑧元立ち、選手は蹲踞して竹刀を納め、立礼の位置まで下がって礼をする。

          次の選手が、同様に始める。


