
 
 
   
       

 

      １０月４日(土)に「エンジョイ武道・スポーツの日」を開催しました。当日は、朝から生憎の雨となって 

    しまいましたが、たくさんの方にご参加いただくことができました。 

    午前中は、「エンジョイ・キッズ運動会」、「武道・レスリング・フェンシング体験教室」「大なわとび大会」を行い、 

    たくさんの参加者の方の歓声などが武道館に響き渡り、子どもたちの沢山の笑顔を見ることができました。 

    午後は、「インボディ測定会」や館内の無料開放を行いました。 

 

エンジョイ・キッズ運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

      武道・レスリング・フェンシング教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスとりながら… 

一個でも多く入れるぞ！ 

剣道体験 柔道体験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     大なわとび大会 

      ５チーム出場しての大会！息を合わせて、１分間の２回勝負！ 

  気合と大きな歓声で会場も大盛り上がりでした！ 

 

 

 

なぎなた体験 

レスリング体験 

相撲体験 

フェンシング体験 


