
 

 

 

 

１、目 的  簡単で楽しめる運動機会を提供し、健康維持・増進を図ると共に運動の習慣化を目的に

開催します。 

２、主 催  公益財団法人島根県スポーツ協会  

３、主 管  島根県立武道館 

４、開 設 期 間  令和８年４月～令和９年３月   各月３回程度 

５、受 付 期 日  開館日随時（９：００~２０：００） 

６、申 込 先  島根県立武道館  松江市内中原町５２番地 

７、申 込 方 法  所定の用紙に必要事項を記入し、参加料と一緒にお申込みください。 

（電話による申込みは出来ません） 

８、備 考  １）会員証、回数券（１１回券、５回券）を発行します。 

２）回数券は、特別教室すべての教室で利用できます。 

３）参加料（回数券）は返金できません。また、回数券は当年度限り有効です。 

４）参加される方は、スポーツ安全保険に加入していただきます。 

保険料２，０００円（満 65歳以上の方１,２００円）が別途必要です。 

なお、当年度、島根県立水泳プール、島根県立体育館、島根県立石見武道館、 

島根県立サッカー場のいずれかの施設において、スポーツ教室に参加し、スポーツ 

安全保険に加入されている場合は、不要です。 

５）各教室とも初めての方は無料体験（１回）ができます。 

６）教室受講に必要なものは、各自で準備してください。 

                 ７）教室に関する詳細は下記までお問い合わせください。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８

島根県立武道館

690-0873 松江市内中原町 52

(0852)22-5712 fax(0852)27-5801


